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O seu Jornal da regidao da Pampulha
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Ampliagdo da ciclovia e agdes da Policia Militar. Carnaval de BH promete ser o maior da histdria. Restaurantes da regido apostam nas redes
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CRONICA

Seja a diferenca para dias melhores

Um dos temas mais re-
correntes das minhas croni-
cas é a valorizagdo da vida
que temos e dos momentos
que podemos fazer aconte-
cer. De como podemos viver
melhor, em como podemos
apostar no improvavel, ou-
sar, arriscar e dar valor ao
que realmente importa, e
0 que ou quem lhe proporciona boas energias. 0 titulo
da dltima crénica, no més de dezembro, foi “Tudo pode
mudar”. Nem passou pela minha cabega a sequéncia
de tragédias que aconteceriam nas primeiras semanas
deste ano. Uma barragem se rompe e mata mais de 300
pessoas, entre eles um grande amigo cheio de vontade
de vencer na vida e que foi funcionario do Clube Jaragu3;
um alojamento dos juvenis do Flamengo pega fogo e leva
mais 10; um helicoptero cai; mulheres sdo agredidas
quase até a morte por aberragdes que se dizem “ho-
mens”; além de outros crimes e assassinatos que nem
ficamos sabendo, mas, infelizmente, sdo corriqueiros em
todo o pais.

Isso déi, desanima, desmotiva. Sdo muitas as pes-
soas desumanas e inescrupulosas que estio entre nos.
Sao muitas as empresas que fazem o que for preciso
pelo poder e pelo dinheiro. Mas temos de fazer a nossa
parte, distribuir otimismo e lutar por um mundo mais
justo e mais humano.

Somos contaminados negativamente por todos
os lados. Convivemos com muitas pessoas que tém

ANUNCIE AQUI

pensamento limitado e ndo lutam por uma vida melhor,
ou pelo menos pelos seus ideais. Ficam acomodadas!
N&o tentam para valer, ir além, querer mais. No entan-
to, enquanto estas sdo supérfluas, supere-se. Eleve-se
sempre! Livre-se das futilidades e da mediocridade, e
viva uma vida acima da média. Nunca se esqueca de
que aquilo que vocé pensa de si influencia diretamente
seus sonhos, suas vontades, perspectivas, expectati-
vas, agdes e também suas reagdes.

Um conselho que sempre dou é:; parar de assistir
novelas, reality shows e jornais na TV. Vocé sempre vai
se deparar com sequéncias de noticias ruins, tramas
macabras, traigdes e muitas outras coisas negativas. A
Internet esté cheia de bons contelidos para se divertir,
mas principalmente para aprender, para abrir a mente
e para gerar muitas boas ideias e otimismo. O habito da
leitura também € algo que deve ser sempre cultivado.
Se vocé ler apenas de 15 a 20 paginas por dia, podera
concluir, em média, dois livros por més.

0 mundo € isso e vocé tem de se adaptar a viver
dentro dele sem pirar, sem infringir as normas e se
defendendo da maldade alheia e do interesse cada
vez maior dos inescrupulosos em sempre ganhar. A
vida é limitada, sim, mas vocé pode ir além. Pode
fazer seus dias valerem a pena. E mais: pode fazer a
diferenca no mundo. Pense que tudo a seu redor foi
inventado por pessoas que nao sao mais inteligentes
que vocé. Elas apenas acreditaram, se prepararam
e agiram com determinagdo. Vocé pode influenciar
pessoas, pode construir coisas que as pessoas
usarao no futuro.

EXPEDIENTE

Vocé ndo apenas passa pela vida. Vocé a vive do
seu jeito mesmo com tantos limites. Mas a escolha de
como viver é sua. Modifique e incremente pelo menos a
sua vida e a de quem esta préximo a vocé. Faga a dife-
renca enquanto ainda estd aqui. Afinal de contas, qual
€ 0 motivo que faz vocé lutar todos os dias e passar por
momentos nem sempre tao faceis e, muitas vezes, sem
recompensa ou reconhecimento? Apenas faca valer a
pena e tenha dias plenos!

Aceite que nem tudo que vocé planeja para sua
vida vai acontecer, ou vai trazer satisfacdo, realiza-
cao. As vezes, algumas escolhas apenas afastam vocé
do seu real caminho, do seu real desejo. Reveja suas
atitudes e sua rotina. Muitas coisas podem ser feitas
apenas mudando um pouco do caminho e priorizando
0 que deve ser priorizado. Vocé realmente da valor a
quem esta ao seu redor ou se importa com vocé? Faga
isso e jamais ira se arrepender se ndo houver amanha.

0 tempo muda seus planos, ideias, valores, priori-
dades e rumos, mas € vocé quem deve sempre colocar
sua vida nos trilhos. Pergunte-se agora: o que realmente
é primordial hoje para vocé? O que realmente faz vocé
feliz? Mesmo que ndo queira mudar a dire¢do neste mo-
mento, nunca deixe de buscar seus ideais de vida. Ndo
ignore os seus sentimentos, nunca deixe de arriscar, de
buscar o novo, de dar oportunidades para o0 que pode
fazer bem para vocé. Afinal de contas, e se hoje fosse o
tiltimo dia de sua vida? Que Deus |he abengoe sempre!

Fabily Rodrigues (Diretor/Editor da Em Foco Midia)
emfocomidia@emfocomidia.com.br

7.)

0 Jornal Jaragua em Foco é uma publicagdo mensal da Em Foco Midia voltada

Destaque o nhome da sua empresa nos
jornais e revistas da Em Foco Midia

Seja parceiro e tenha grandes possibilidades de
retorno para seu hegocio

3441-2725
2552-2525
(£ 00998-8686

3 Jaragua em Faco www.emfocomidia.com.br

@ @jaraguaemfoco

emfocomidia@emfocomidia.com.br

aos moradores e comerciantes dos bairros Jaragud, Dona Clara, Aeroporto, Indaia,
Santa Rosa, Liberdade, Sao José, Ouro Preto, Castelo, Planalto, Itapod e em parte
do Universitdrio, S3o Luiz e Santa Amélia. Independente e
imparclal, o principal objetivo do Jornal é informar, esclarecer
e debater por meio de matérias, tematicas lteis e demais ¢
noticias. O Jornal é entregue gratuitamente (20 mil exemplares)
em residéncias, comércios, clubes, empresas, dentre outros
locais de grande circulagao.

Direcéio / Jornallsta Responsavel Edigéo / Revisao

Fabily Rodrigues MG 09127 JP Renata Louise @

(redagao e edigio) Rodrigo Castelo
Jornallsmo / Marketing Diagramacdo e Deslgn

Fabily Rodrigues, Fabiano Lana,
Rayssa Lobato, Rodrigo Castelo e Yasmin Kaizer

Matheus Gongalves
e Patrick Margues

Contato / Publicldade

(31) 3441-27256 / 2562-2525
5 99998-8686

Equipe Em Foco Midia Maria Cecilia Burgarelli
2 Banco de Imagens

ww.emfocomidia.com.br Rua Conselheiro Galvdo, 68 Tiragem: 20 mil exemplares
emfocomidia@emfocomidia.com.br Jaragud / CEP 31.255-750 Perlodicldade: Mensal
Belo Horizonte - MG Impressao: Grafica O Lutador

Em Foco Midia Distribui¢io Gratuita &) @emfocomidia




FEVEREIRO 2019 o
aragud s o

Parceiros celebram os 10 anos do Jaragua em Foco

Sérgio Pinheiro - Marilia Abramo - José Pedro Lobo - Beth Amaral - ‘ Guilherme Ferreira -

Sistema Piaget de Ensino Lipy Livraria e Papelaria Yunes | | Sorrisus Unidade BH Jaragua Officina das Letras Casa de Carnes Aguiar

Chef Ozeas Gnnzaga ’ ;
Casa do Chef ‘ Reinaldo Teixeira - Otica Jaragua

24 " 2\ | Daniel Nasciment-l-:l =
Niicleo Santa Rosa ‘Eduardo Barbosa- Mister Barbosa‘ Sol e Neve

Leticia Amaral - “

P Santa Marcelma

COLEGIO BELO HORIZON1

JATEMOS 6 PRIMEIROS
LUGARES! UFMG E UEMG

. ENGENHARIA CIVIL

. RELACOES ECONOMICAS INTERNACIONAIS
. DESIGN GRAFICO . PEDAGOGIA . TURISMO
. BACHARELADO COM HABIL. EM PIANO

CUIDAR

E SONHAR

WWW.SANTAMARCELINA.ORG.BR J U NTO
. CJ-{fin} A REALIZAR.

DO MATERNAL AQ ENSING M
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MATRICULAS ABERTAS

DO MATERNAL AO ENSINO MEDIO

&

INSTITUTO EDUCACIONAL

ESCOLA
PARCEIRA

o®) Bernoulli

Sistema de Ensin®

(31) 3445-2852

Rua Cambui, 276 - Bairro Guarani

(¥ (© manoelpinheiroiemp
www.manoelpinheiro.com.br

i
escola da WescoLane

PARCEIROS @L inteligéncia .ﬂ:numberone ESPORTES

Educacdo Socioemocional | DARE BUARANI P T R TS
G minas ténis clube
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Policia Militar realiza acoes na Pampulha
DIVULGAGAD

0 Jornal Jaragua em Foco trouxe

Orla da Lagoa da Pampulha vai ganhar
mais quilometros de ciclovias

como matéria de capa na edigdo 103 o
tema “Inseguranca Piblica”. O texto ga-
nhou enorme repercussdo na regiao da
Pampulha, onde o jomal circula, tanto
pela urgéncia do assunto quanto pela
identificacdo dos nossos leitores com
episodios de violéncia vividos ou pre-
senciados. Os nimeros da criminalidade
continuam altos, mas é possivel perce-
ber medidas e providéncias adotadas
pelo poder piblico, particularmente em
Minas Gerais. A Policia Militar do estado
tem atuado com informagdes de andlise
e inteligéncia criminal, ao mesmo tempo
em que investe na proximidade do policial
militar com a comunidade.

De acordo com o 2° Tenente Marco
Tiilio, Comandante do Setor Quro Preto da
172 Cia PM/34° BPM, “a estratégia mais
adequada a producéo eficiente de servi-
¢os de seguranca preventiva é a subdivi-
sdo territorial. Essa setorizagdo permite
que os recursos disponiveis na Unidade
de Execucdo Operacional sejam lancados
com maior eficiéncia nos espacos fisicos

e territdrios. Essa estratégia permite or-
ganizar e estruturar o local de atuacgéo
para atendimento especifico a populagao.
Busca-se a identificacdo de demandas, o
planejamento de agdes e operagdes”.

Nesse sentido, diariamente a PMMG
tem realizado acgdes e operagdes para ga-
rantir a ordem social. Além disso, nas reu-
nides comunitarias, os militares repassam
a comunidade dicas de seguranga como
forma de minimizar os potenciais riscos a
populacao.

PET SHOP.

Um novo espaco para seu melhor amigo depatas

AGENDE SEU HORARIO

ATENDIMENTO VETERINARIO ##

Os frequentadores da orla da Lagoa
da Pampulha e os moradores da regido -
especialmente aqueles que andam de bi-
cicleta - terdo mais seguranca para trafe-
gar no espaco. E que a Prefeitura de Belo
Horizonte vai reformular um trecho da érea
e expandir a ciclovia até a Estagdo Move
Pampulha, facilitando a conexdo entre os
ciclistas e o transporte pliblico da cidade.

O edital para o novo projeto foi aberto
e publicado no Didrio Oficial do Municipio
(DOM), no dia 8 de fevereiro, e prevé, na
proposta, a construgdo dos novos trechos
na Avenida Otacilio Negrdo de Lima, en-
tre a Rua Garopas (Pampulha late Clube)
e 0 nlimero 4.220 (Clube Belo Horizonte),
com excecdo da Barragem da Lagoa da
Pampulha, que néo fara parte da expanséo.

Atualmente, a pista que sera ampliada
possui 18 km, sendo 7,1 km implantados
na pista de rolamento. Em toda a cidade,
sdo cerca de 90 km de ciclovias construi-
das. Segundo a coordenadora de Susten-
tabilidade e Meio Ambiente da BHTrans,

BANHO & TOSA &
MEDICAMENTOS
ACESSORIOS
TAXIDOG

CONSULTAS
VACINAS E EXAMES #

omidia.com.br

CARLOS AVELIN/ PBH

Eveline Trevisan, o objetivo é criar mais
56,34 km de malha cicloviaria ainda neste
ano, com um apoio financeiro chegando a
R$ 1 milhdo. Depois, segundo explicou a
BHTrans, uma segunda licitagdo sera lan-
cada, neste caso, para a empresa que exe-
cutara a obra. A expectativa é de que todo
o servigo seja concluido ainda em 2019.

« Lanternagem

» Martelinho de ouro
- Pintura

+ Polimento

« Espelhamento

3427-9346
99238-8888
98655-2221

EMFOCOMIDIA




o Jaraguﬂm

/[ Turmas \\
|\ EsPECIAIS | |

+Kids
- Terceira idade _O‘*
« Preparatorios :
TOEFL, TOEIC Z
e outras certificagcoes
.Inglés para viagem

Luziana Lanna
312127-2922

luzianalanna.com.br

Rua lzabel Bueno,
1339 - Jaragua

Dona Clara
donaclara.com.br

MATRICULAS
ABERTAS

AGENDE UMA VISITA
Q 313497.6919
© 3199755.4313
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Novas linhas de onibus na Pampulha

0 jornal Jaragua em Foco vem acom-
panhando, desde a edigdo 106, uma série
de intervengdes que a BHTrans estd rea-
lizando na regido da Pampulha. As obras
tiveram inicio em outubro de 2018, ja
foram feitas mudancas e alteracoes de
circulagdo em vias proximas a Avenida
Tancredo Neves e agora sera iniciada a
terceira etapa.

Desde o dia 28 de janeiro, a BHTrans
voltou a dar continuidade as obras, com me-
Ihorias nas linhas que atendem aos bairros

Castelo, Manacds e Santa Terezinha. Se-
rdo criadas, nesta fase, duas novas linhas
(5033 e 5203) e implementadas mudancas
em outras duas (8401 e 3501A), além da
substituicéo da linha 1404B.

O projeto partiu de solicitacdes da po-
pulacao da regido e foi aprovado em reunido
com a comunidade durante encontros da
Comissdo Regional de Transportes e Tran-
sito. Confira as intervencdes, as alteractes
e as substituigdes das linhas e as proximas
fases no site www.emfocomidia.com.br.

ESCOLA INFANTIL "
URSINHO PIMPAO

e

Grande expeniencia er

educacao infant.

Jaraguagm o

Carnaval de BH: o maior da historia

A capital mineira deve viver um dos
maiores Carnavais de sua histéria. A
Prefeitura espera, neste ano, mais de 4,6
milhdes de folides na cidade, 20% a mais
que o de 2018. Para apresentar os deta-
Ihes, a Empresa Municipal de Turismo de
Belo Horizonte (Belotur) organizou uma co-
letiva de imprensa no dia 13 de fevereiro.

Serdo 23 dias de folia, que comegou no
dia 16 de fevereiro, com encerramento no
dia 10 de margo, quando terminam os des-
files dos blocos de rua. O prefeito Alexandre
Kalil falou sobre a alegria da festa, mas

~ MATRICULAS ABERTAS PARA 2019.

lembrou do momento de tristeza com a
tragédia da Vale, em Brumadinho. “Obvia-
mente, o Carnaval ndo sera o mesmo. Serd
muito maior, mas muito mais triste”, afirma.
0 nimero de blocos de rua e de escolas
de samba cadastrados também cresceu: no
ano passado, 420 blocos desfilaram, e nes-
te ano serdo 515; e o nlimero de escolas de
samba passou de quatro para oito em dois
anos. Além disso, serdo montados oito pal-
¢os com shows gratuitos e havera centenas
de eventos paralelos. Mais informacdes no
site: www.belohorizonte.mg.gov.br.
RAYSSA LOBATD

ErFOCOMIDIA

GARANTA SUA VAGA!

Proporcionar degria, bons estimulos e

cuidado € a nossa prdatica desde 1981

i
»

AT TidTaapsaaaan

Av. dos Engenheiros, 826 - Castelo | 3477-8477 (0 97574-8477 |

NATAGAO | HIDROGINASTICA | PILATES

MELHOR ESTRUTURA DA REGIAO

Piscina Semiolimpica coberta
Piscinas aquecidas

Piscina com tratamento Ozoénio
Metodologia de ensino

Cadeira Elevatdria

Modalidades Infantil e Adulto

Horario de
Funcionamento:
das 6h as 22h

FLIPPER

ACADEMIA

www flipperacademia.com.br
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Otica Jaragua

Verao + férias + sol + calor +
praia + piscina = Tudo de bom.

ESPECIALISTA.

. '].—‘ﬂ.t Uagc-nl
* Body Piercing
* Remogio de Tatuagem

B @skulltattoostudio @& skulltattoo.com.br

Q Rua Borges, 355 - Liberdade % 3032-9066 @ 98

DESDE 1976

WWw.sisiemapiagef.com.br

MATRICULAS ABERTAS
TURMAS DE 2019

Descontos especiais para nhovas matriculas.
Consulte condigoes.

Em 2019, Projeto Bilingue
desde a Educacao Infantil

3441-0684

Rua do Carmelo, 150 - Santa Branca
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Bar e restaurante sob nova direcao

Novo conceito de loja chega a regiao

0 Empédrio Estagédo dos Graos foi inau-
gurado em dezembro de 2018 e chega ao
bairro Jaragua como uma nova opgao para
que os moradores possam adquirir produ-
tos artesanais, da roca, vinhos, queijos,
frutas oleaginosas (castanha-do-para, no-
zes, castanha de caju, améndoas) e acom-
panhamentos para diferentes ocasides.

Segundo o proprietario, Ricardo de
Meneses, o empreendimento tem como
intuito trazer um pouco dos produtos
da roca para a regido. “Nosso objetivo

PATRICK MARQUES
T

é trazer uma loja com atendimento de
qualidade, oferecendo produtos frescos
e que ndo sdo encontrados em qualquer
lugar. Além dos queijos, temos doces,
biscoitos, graos, frios, congelados, entre
outras opgdes”, destaca.

A casa funciona na Rua Conselheiro
Galvao, 43 (entre os restaurantes Sapéao
Taioba e Casa do Chef), de segunda a sex-
ta, das 8h as 19h; aos sdbados, das 8h
as 16h; e aos domingos, das 8h as 12h.
Mais informacoes: 3654-1999.

A educacédo

Centro Educacional Iza Rizzotti

DELIVERY

3504-4546 / (©97355-0567
NOVO PRECO

R$ 10,00

Marmitex grande:
R$ 12,00

Marmitex pequena:

Foto: Renata Loyola Fotografla | wi

&

RUA NORALDINO DE LIMA, 581 - JARAGUA | E-MAIL:CONTA

jarglim

AURANTE

0 Bora L4 Butiquim foi rei-
naugurado em dezembro, com
uma nova gestdo e novidades,
como o almogo de segunda a
sabado. O bar e restaurante esta
com uma proposta que inclui
delivery para almogo e porcoes,
um novo cardapio - alterado de
acordo com as sugestdes dos
clientes -, pacotes para aniver-
sariantes e variedade de misica
toda semana.

0 estabelecimento, segundo
o0s proprietarios, Alisson Ribeiro
e Brena Fontoura, tem como
intuito trazer as pessoas que
querem confraternizar, reencon-
trar amigos, socializar ou almo-
car durante a semana. “0 que
pudermos fazer para o cliente se sentir
melhor, faremos. Temos um lugar agra-
davel, e a qualidade é o nosso primeiro
ponto. Queremos estar mais préximos
dos clientes e que eles se sintam acolhi-
dos, pois cada um deles é especial para
noés”, ressalta.

DNVULGAGAD

0 Bora La Butiquim estd localizado
na Avenida Sebastido de Brito, 218/220
(ao lado da Casa de Carnes Aguiar), no
bairro Dona Clara, e funciona de segunda
a sabado, das 11h30 as 14h30, e de ter-
¢a a domingo, das 17h30 a 0h30. Mais
informacdes: 2516-8675.

£} € anuskasshakes

Avenida Sebastiao de Brito, 392 - Dona Clara | Delivery: 3309-1452

Matriculas
abertas

egria para aprender,
evoluire

1 com autoconfianga
mor pelo que fazem.
Visite-nos e surpreenda-se!

Do bergarlo ao
2° periodo.

Turnos

‘;recc atrativo
(turno da manh&)*

Rodizio de petiscos
Quarta e quinta-feira

RS 24,90 por pessoa

FUNCIONAMENTO:

SEGUNDA
11h AS 15h

JARDIMDEMINAS.COM.BR | 3443

A partir das 19h

TERCA A SABADD
11h A Oh

DOMINGO
11h AS 16h

/ 3441-4957 (© 98660-1850



Q dald gllﬂ EMFeCe

FEVEREIRO 20192

Uma das grandes expectativas que temos na vida é que
um dia possamos envelhecer. E ndo ha nada de negativo nis-
s0. Muito pelo contrario. E sinal de que estamos convivendo
bem com o tempo. A populagio brasileira esta em trajetéria
de envelhecimento, e a expectativa é de que, até 2060, o
percentual de pessoas com mais de 65 anos passe dos atu-
ais 9,2% para 25,5%. Isso significa que um em cada quatro
brasileiros sera idoso, aponta o IBGE. Por isso, € essencial
Se preparar para garantir a qualidade de vida.

A idade ndo deve e nem pode ser empecilho para
uma vida ativa. As possibilidades de lazer e de entreteni-
mento s3o diversas: praticar atividade fisica e esportes
coletivos, ir a uma praca, caminhar, sair com amigos, via-
jar, ter encontros, dancar, ir ao clube, nadar, relaxar, ler,
conversar, entre outras varias atividades. O importante
é cuidar de si mesmo para aproveitar a vida da maneira
mais saudavel e prazerosa possivel.

Espacgos e inciativas

Se a desculpa para ndo ser ativo € a condigéo finan-
ceira, ha diversas opgdes gratuitas na regido da Pampulha.
No bairro Universitério, a Academia da Cidade, um progra-
ma da Prefeitura, utiliza o exercicio fisico como promogao
da salde. “Prezamos tanto a salide fisica quanto a mental,
a psicoldgica e a emocional. Quando planejo uma aula,
tenho que pensar nos exercicios, mas também na intera-
¢do social e emocional dos alunos. Eu sempre busco criar
novas possibilidades e incentiva-los para que eles tam-
bém fagam atividades fora do espago da academia, ade-
quando-se a necessidade e ao gosto de cada um”, afirma
Nathaélia Turci, professora de Educagéo Fisica.

Com uma area de aproximadamente 311 mil m2, o
Parque Lagoa do Nado, no bairro ltapod, também é uma
dtima escolha para quem mora na regido da Pampulha,
segundo o gerente de parques das regionais Venda Nova
e Norte, Fabio Silveira: "Ha diversas quadras a disposi-
¢do, uma ampla drea para caminhar e fazer piquenique,
e muito mais. Oferecemos aulas de meditacéo, danca e
ioga. As aulas da Vida Ativa, um projeto da Prefeitura,
também acontecem aqui. Aos fins de semana, temos
mais atividades culturais, como exposicdes, shows, pa-
lestras e rodas de conversa”, enumera.

=~

_ Brito’s Ar

1IDOSOS

3166-7731 /[ 9 9722-4431

contato@agapelardeidosos.com.br

Aumento da expectativa de vida impulsionz:

ARQUIVO CLUBE JARAGUA

As atividades oferecidas pelo Programa Envelheci-
mento Ativo, da Escola de Educagéo Fisica, Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da UFMG, também séo
bem atrativas. “O programa é composto por varios pro-
jetos que incluem a ginastica geral coletiva, a ginastica
funcional, as dancas e qualidade de vida, praticas aqua-
ticas e inclusdo digital. Neste semestre, vamos comecar
com as oficinas de memdria para estimular também as
partes cognitivas. Muitos dos idosos participam do pro-
grama n&o apenas pelos beneficios fisicos, psicoldgicos
e cognitivos, mas também para pertencer a um grupo, fa-
zer novas amizades e ter uma reintegracéo social”, relata
o professor Franco Noce.

As atividades fisicas sdo importantes nessa fase da
vida porque sao eficientes e promovem independéncia e
autonomia. Além disso, reduzem o consumo de remédios
pela sensagdo de bem-estar causada pelos exercicios,
aumentam o apetite, melhoram o condicionamento fisi-
co geral e aumentam o convivio social e a autoestima.
“Quando a pessoa néo pratica exercicios fisicos, ela per-
de massa 6ssea e ndo fortalece o coragdo, tendo mais
chances de adquirir doencas como osteoporose e sofrer
com paradas cardiacas. O exercicio melhora e mantém os

31)3492-5928 k

Venha conhecer nosso espaco!

Rua Anténio Paulino de Castro, 144, Jaragud - BH

orgdos em seu estado mais forte e saudavel”, acrescen-
ta a geriatra do Centro Médico Pampulha (CEMP), Janise
Lana Leite.

Além das atividades fisicas e dos bons habitos alimen-
tares, as idas aos médicos sdo, igualmente, importantes.
0 famoso “check-up” é essencial para que se fagam exa-
mes preventivos e se, por acaso, houver alguma doenca,
que ela seja descoberta em seu inicio, fazendo com que as
chances de melhorias e curas sejam muito maiores.

Clube Jaragua

Ha 23 anos, o Clube da Melhor Idade atua no Jara-
gua Country Club, com o propdsito de promover diver-
sao e socializagdo para associados e convidados. Sao
frequentemente organizados bailes, viagens, almogos e
bingos. O tradicional Baile da Melhor Idade é realizado
na segunda quarta-feira de cada més e é sempre sind-
nimo de sucesso, 6timo publico e os mais variados es-
tilos musicais. Ha ainda um excelente servigo de buffet
e monitores dancarinos, que ajudam a animar as noites
dancantes.

Em 2018, foram promovidas 11 edi¢bes do evento. O
objetivo, segundo os membros da diretoria, € a integragdo

O Recanto do Aconchego possui
um ambiente familiar, quartos
confortaveis e um espaco

muito aconchegante

RECANTO DO

RESIDENCIA PARA IDOSOS E CASA DIA

Oferecemos servicos de acompanhamento médico,

enfermagem 24 horas, alimentacdo com acompanhamento

de nutricionista, atividades de lazer, atividades
recreativas, musicoterapia, entre outros

@ @agapelardeidosos

n Agape Lar de Idosos

Alameda do Ipé Branco, 338 - Sao Luiz

@ 98712-6279  [7] @recantodoacenchega144
58857-6932 ] recantodoaconchegol44

ACONCHEGO
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| iniciativas focadas no bem-estar do idoso

e a recreacao dos associados, assim como o bem-estar de
todos. "Ainda que a sociedade normalmente aposente os
mais velhos, é necessario continuar sendo pessoas cheias
de entusiasmo e de motivagdes. E importante aceitar com
otimismo a nova situacéo, buscar valorizar a todo momento
0 aspecto positivo das coisas. 0 nosso maior objetivo é levar
alegria para todos os frequentadores’, ressaltam as respon-
séveis pelo grupo, Suzana Moreira e Regina Damaso.

Viajar

Além dos exercicios, uma boa opgdo € procurar co-
nhecidos que organizam viagens. Leny Conceigéo, mora-
dora do bairro Universitario, esta com 76 anos e ha 33 or-
ganiza passeios para varios destinos do Brasil. “Algumas
pessoas viajam comigo desde a primeira vez. Tenho um
grupo de passageiros para cada viagem. Uns gostam de
praia; outros de agua quente. Também organizo passeios

UNIDADE |

BH JARAGUA
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para cidades histdricas, em chaparraus, em cachoeiras
e na Serra da Piedade. Como tenho uma rede grande de
amigos, conto para alguns sobre tal viagem e pego para
eles repassarem para 0s outros”, relata.

Novo lar

Com a correria do dia a dia, algumas pessoas tém
dificuldade para dar a devida atencéo e cuidados aos ido-
sos. E por isso que algumas familias optam por levar os
parentes mais velhos a uma casa de repouso, pensando
nos cuidados e na qualidade de vida que os entes que-
ridos receberdo de profissionais especializados. Essas
instituicdes normalmente oferecem trés tipos de hospe-
dagem: didria, temporaria e permanente.

“A intengdo da casa de idosos é conseguir, pelo co-
letivo, proporcionar a eles o que n&o teriam em uma casa
sozinhos. Nos conseguimos oferecer cuidados médicos,

Saude Bucal

estar correndo RISCO.

Saiba como a Sorrisus

Jaragua pode ajudar voceé!

Agende sua
avaliacao e cuide
da sua saude bucal:

© 3567-5066
® 99623-2069

RUA IZABEL BUENO, 1.041 - LIBERDADE/JARAGUA

=/
S %

A cada minuto, vocé pode

uma educagédo alimentar balanceada com nutricionista,
terapia ocupacional, fisioterapia, musicoterapia e cami-
nhadas. Eles também participam de bingo e fazem tra-
balhos manuais”, revela Thiago Ataide, proprietario da
Agape Lar de Idosos, proxima a Lagoa da Pampulha.

Ja Danielle Reis, proprietaria da Reviver Casa Sénior,
no bairro Dona Clara, ressalta a importancia do acom-
panhamento familiar para a qualidade de vida do idoso.
“Muitas vezes, a familia ndo tem estrutura emocional e
nem tempo para cuidar, entio traz para cd. Hoje, todos os
familiares sdo presentes. Eu nio tenho nenhum héspede
aqui que, pelo menos uma vez na semana, ndo receba
visita de parentes. Isso faz diferenga”, conta.

E importante ressaltar que as instituicdes de assisténcia
aos idosos tém que cumprir normas e obrigacdes de acordo
com o Estatuto do Idoso. O descumprimento dessas determi-
nacoes resulta em penalidades para o local e 0s seus proprie-
tarios. “Nossa proposta é oferecer o maximo de qualidade
possivel, sempre respeitando o Estatuto”, reforga Luiz Alberto
Pereira, proprietario do Recanto do Aconchego, no Jaragua.
“Antes de abrir a casa, chamamos a Vigilancia Sanitdria para
esclarecer todas as nossas dividas sobre as normas, e por
isso hoje temos um atendimento de exceléncia”, afirma.

0 objetivo do jornal Jaragua em Foco, com esta ma-
téria, é despertar cada familia para as necessidades dos
seus idosos e, ao mesmo tempo, mostrar que a terceira
idade nédo precisa ser vista como o ciclo final da vida.
Muito pelo contrario. E nessa época que muitos se encon-
tram para valer e passam a fazer 0 que nunca puderam
quando mais novos. Assim, sdo varias as oportunidades
para novas descobertas e possibilidades. Por isso, ndo
tem desculpa para ficar em casa assistindo TV, certo?!
(Yasmin Kaizer, com colaboracéo de Fabily Rodrigues)
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ENQUETE

Especialistas comentam sobre as possibilidades
voltadas ao bem-estar e a saide dos idosos

“Com a chegada da melhor idade, é importante ndo se
fechar. Ainda que a sociedade aposente os mais velhos,
€ necessério continuar cheio de motivagdes e se ajustar,
com otimismo, as limitagdes. O objetivo do nosso grupo
da Melhor Idade é levar alegria e proporcionar lazer e di-
versao para todos os frequentadores.”

Suzana Moreira, Diretora Social do Clube da Melhor
Idade do Clube Jaragua

“Nosso objetivo na Academia da Cidade é ampliar a vi-
séo do aluno em relagdo a saiide. Entdo, ao planejar uma
aula, tenho que pensar nio apenas na salide fisica, mas
também na mental, na psicoldgica e na emocional. Aqui
é um ponto de encontro em que os alunos praticam os
exercicios fisicos e tém o convivio social.”

Nathalia Turci, Professora de Educacao Fisica na
\fcademla da Cidade do bairro Universitario

“Prezamos a qualidade, o cuidado e o amor ao idoso.
Além do acompanhamento com profissionais e das ati-
vidades fisicas, proporcionamos atividades diferenciadas
para 0s nossos moradores. J4 passamos uma tarde no
Clube Jaragua e para este més estamos planejando uma
tarde na Lagoa da Pampulha.”

Luiz Alberto Pereira, Proprietirio do Recanto do
Aconchego (Jaragud)

“Na oficina de meméria aplicamos exercicios de atencéo,
concentragao, estratégia, equilibrio e coordenagao moto-
ra, que trabalham as memédrias visual, retrograda e foto-
grafica. A memoria deve ser constantemente estimulada,
por isso sempre passamos tarefas que os alunos possam
treinar em casa.”

Raquel Oliveira, Psicéloga do Nicleo Santa Rosa
QSanta Rosa)

“0 conjunto de beneficios fisicos, psicolégicos e cogni-
tivos somados ao pertencimento de um grupo e a possi-
bilidade de fazer novas amizades € o que atrai os idosos
a participarem do Programa. Além das atividades sema-
nais, também desenvolvemos passeios e eventos que
contribuem com a qualidade de vida deles.”

Franco Noce, Professor e coordenador do Programa

k\l;:nvelheclmenlo Ativo (UFMG)

“No Parque Lagoa do Nado os idosos podem usar as qua-
dras para se exercitar, além de contar com uma ampla
drea para caminhar e fazer piquenique. Oferecemos aulas
de meditagéo, danca e ioga. Aos fins de semana, temos
mais atividades culturais, como exposigoes, shows, pa-
lestras e rodas de conversa.”

Fabio Silveira, Gerente de parques das regionais Venda
Nova e Norte

“Nés incentivamos nossos moradores a participem das
atividades. Quando a pessoa vive mais o coletivo, ela
sempre terd alguém para motiva-la, para conversar ao
acordar e antes de dormir. Por estarmos perto da Lagoa
da Pampulha, as cuidadoras os levam para passear e ca-
minhar na orla.”

Thiago Ataide, Proprietirio da Agape Lar de Idosos

QSio Luiz)

“Muitas vezes a familia ndo tem estrutura emocional e nem
tempo para cuidar de seus pais ou avds, entdo traz para c4,
pois aqui nds os entretemos, e eles sempre realizam ativi-
dades. Os que realmente néo dao conta ndo fazem, mas
ficam por perto para observar. Aqui os idosos recebem o
devido cuidado, atengdo e tém uma boa qualidade de vida.”
Danielle Reis, Proprietaria da Reviver Casa Sénior
(Dona Clara)

<7 1“" ji() ])()s (; ~ g Funci?gzme?gl:
pS1 Rigy  scgoseonsn
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3654-1999 | ©99337-8485
Rua Conselheiro Galvao, 43 - Jaragua
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% Educacdo Infantil S0 - g COMPLETA PARA
® Horario Integral ' S s g UM MUNDO DE
® Alimentacio Completa Q gt POSSIBILIDADES.

A ESCOLA DA PRIMEIRA INFANCIA OFFICINA
facebook.com/officinadasletras.1 | @officinadasletras DAS l.ETRAS

31 3427-6087 | Rua Amavel Costa, 56, Jaragua

oy Educacao para novas conquistas

( \I J Colégio Helena Bicalho

O Colégio foi fundado em 1988 e oferece ensino nos segmentos Fundamen-
tal I e II em parceria com a Rede Pitagoras que usa a Plataforma Virtual de
Aprendizagem com o Google Education.

- 0 COLEGIO HELENA BICALHO E PARCEIRO DA REDE PITAGORAS E DO SISTEMA DE ENSINO BERNOULLI E OFERECE:

- Ensino Médio integrado com o Sistema Bernoulli que ha 12 - Ampla drea arborizada;

anos tem os primeiros lugares em aprovagio no ENEM, com - Trabalhos de campo interdisciplinares;
recursos atualizados, videoaulas e simulados nacionais: - Otima localizagdo e facil estacionamento;
- Namero significativo de alunos aprovados nos vestibulares, - Consulte o processo de Sondagem no site.
CEFET e COLTEC. Faga-nos uma visita.

- Aqui vocé acompanha diariamente e de forma personalizada
o desenvolvimento escolar de seu filho em seu celular ou

tablet;
i
e evcola de esportes —
< Bernoulli k min ﬁ-‘

Sistema de Ensino

i as
PITAGORAS m m ténis clube Sl
REDE

R. Moacyr Froes, 83 - S. Jodo Batista www.colegiohelenabicalho.com.br Info: 5499 -1892 @ 938417-5987
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Prova: REDACAO : %
UNOPAR: A MAIOR UNIVERSIDADE DE ENSINO A DISTANCIA

BRASIL.

EAD assim & Unopar. '@‘

Queremos fazer parte Vestibular Agendado! unopar
do seu momento. Inscreva-se j4: unopar.br

Vem com a gente! b feese Pampulha

o ' 3443-1346 99213-3047 @ Av. Presidente Anténio Carlos
D 24 ’
® @ @cheiadegracafestas O (31) 99132 4557 3491-0530 99161-6340 @ 6804 - Pampulha

COLEGIO

Batista

E NOTA 1.000
NOENEM! gt

Batista desde os 6 anos. Ela estd entre 0s 55 que
se destacaram com nota méaxima na redacio
entre os mais de 4 milhoes de participantes do
Enern 2018. Também fol aprovada no curso de
Medicinana UFMS.

colegio.redebatista.edu.br

UNIDADE BH Castelo - 31 3166.9800
Av. Heraclito Molrao de Miranda,
2930 . Bairro Caste
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NUCLEO DE
AAPRENDIZAGEM
DA CRIANCA

www.nacpiaget.com.br

MATRICULAS ABERTAS
TURMAS DE 2019
Bergario e Educacao Infantil

- Alimentagao Saudavel -
- Projeto Bilingue -
- Musicalizacao Infantil -
« Turno Integral -
- Balé/Recreacao -

3441-7277
Rua D. Queridinha, 367 - B. Itapoa

A PARTIR

e ] 3

DIRETO COM A CONSTRUTORA

o d B | & 13646-3696

PROXIMO AO CLUBE JARAGUA :
AV. SEBASTIAO DE BRITO, 100 - DONA CLARA 31 98319-7427 More com estilo

CONSTRUTORA
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Casa do Chef

Quem trabalha no ramo da gastronomia sabe 0 quanto
a opinido do plblico é importante. Por isso, o marketing digi-
tal para bares e restaurantes tem ganhado tanta relevancia
nos (ltimos anos. Afinal, quanto mais as pessoas gostam de
um estabelecimento e do que é oferecido, mais elas tendem
a recomenda-lo, tanto para amigos guanto em sites de ava-
liagao. Pensando nisso, o jornal Jaragua em Foco ouviu o de-
poimento de proprietarios dos restaurantes que contam com
gestdo e gerenciamento de redes sociais da Em Foco Midia.

Margareth Pantoja, proprietaria do Sapéo Taioba Bar e
Restaurante, localizado no bairro Jaragu, ressalta a impor-
tancia de estar engajada nessas ferramentas. “Com o nlime-
ro crescente de usudrios de redes sociais é fundamental es-
tar atento a todas as tendéncias. Informagdes como horario
de funcionamento, novos pratos, eventos e promogdes sao
sempre atualizadas. Temos varios beneficios, como maior
visibilidade, maior aproximagdo com os clientes que ja fre-
quentam a casa e ainda captamos novos piblicos”, conta.

9 Pontual Decor B @pontual.decor  www. pontualdecor, com.br

Captacao e fidelizacao

Para a gerente do Restaurante Jardim de Minas,
Andrezza Aboganem, é necessario estar de olho nas no-
vas tendéncias. “Com foco nos atuais e nos potenciais
clientes, encontramos nas redes sociais uma maneira
de interagir com o publico de um modo leve e divertido,
mas também informativo. Hoje, as redes sociais s&o o
principal método de divulgagdo dos servigos, promogdes
e novidades do Jardim de Minas. O retorno tem sido hem
positivo. 0 grande desafio é utilizar todas as ferramentas
que as redes nos oferecem, a fim de tornar o pablico vir-
tual em clientes reais”, afirma.

Ja o proprietario da Casa do Chef, Ozeas Gonzaga,
lembra que é necessario se reinventar diariamente:
“Percebo que, se ndo olhar para aqueles que estdo na
frente, ficarei junto com os atrasados, apenas recla-
mando daquilo que poderia ter sido feito e nao fizeram.
Por isso, vejo a necessidade de ampliar a nossa visao,

PONTUAL DEC@®R

cortinas sob medida

Cortinas - Persianas -Tapstes - Papéis de parede
Lavagem e manutencéo de cortines e persianas

I

Rua Edna Brandao Ferreira, 10 - Santa Amélia

-3

FABILY RODRIGUES

Sapio, Taioba

chegando mais rapido ao objetivo. E para isso a maneira
mais eficaz, hoje, acredito que é a midia social”.

Com o atendimento a essas trés casas, a Em Foco
Midia vem se especializando na gestio de redes sociais
para o setor da gastronomia. Outras sete empresas de
diferentes ramos completam a lista de clientes atendi-
dos nesse servigo de gerenciamento de redes sociais:
Clube Jaragua, Tecsom Seguranca Eletrénica, Cirurtec,
Labcaltec, Escola Jabuti Jabuticaba, Clinica Sorrisus
(Jaragud) e Optica Saide Ocular. Se vocé ndo tem tem-
po de cuidar do Instagram e do Facebook da sua empre-
sa; ndo consegue um melhor engajamento nem ter mais
curtidas, seguidores e visualizagdes; ndo responde as
mensagens do seus clientes; falta criatividade ou nao
sabe como alcangar um pablico bem segmentado, entre
em contato. Vamos ajuda-lo com resultados garantidos.
Mais informagodes: 2552-2525 / 99998-8686.

FRFOCOMINIA

@ 34419744 (©084736400 [ contato@portualdecor.com.br
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RUA IZABEL BUENO, 788, Sl11
BAIRRO JARAGUA, REGIAO DA PAMPULHA

TELEFONE (31) 2513 - 0088
WHATSAPP (31) 99503 - 3968
(31) 99117 - 0201

WWW.ESCOLALIVREDEIDIOMAS.COM

CURSO PARA CRIANCAS
INVISTA NO FUTURQ DO SEU FILHO

SUPERPROMOCAO

ESTUDE INGLES NA MELHOR IDADE

METODOLOGIA DIFERENCIADA
E

6X DE R$150,00

VAGAS LIMITADAS

CURSO 50+

AULAS DINAMICAS

CURSO PARA

ADULTOS
COMUNIQUE-SE COM O MUNDO

AQUI VOCE TRABALHA AS QUATRO
HABILIDADES:
FALA, LEITURA, ESCRITA E ESCUTA

TUDO ISSO ATRAVES DE UMA
METODOLOGIA EXCLUSIVA

MATRICULAS SEMPRE ABERTAS
AULAS INDIVIDUAIS OU EM GRUPO

CURSO

PREPARATORIO
PARA EXAMES DE PROFICIENCIA

PREPARE-SE PARA
PASSAR E GARANTA
SUA VAGA NO
MESTRADO E
DOUTORADO

MUSICA AD VIVO, A NOITE,
DE QUINTA A DOMINGO
QUINTA * SAMBA DE RAIZ
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A RED BALLOON E UMA ESCOLA
ESPECIALIZADA EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES.

rcoaureliobbs.com

e Mais de 45 anos de experiéncia; :
e Maior carga horaria do segmento, i‘
com 4 horas semanais; 5
* Prazer e naturalidade no o\qﬂl'“oo '-EWIDQ 4
aprendizado; i "
e Experiéncia em inglés, em
diversos contextos;
® Mais de 90% de
aprovacao nos exames
de Cambridge.

UNIDADE PAMPULHA
3786-8605

Av. Santa Rosa, 641,
Sdo Luiz.

CONHECA TAMBEM:
LOURDES

SION

VILA DA SERRA

MATRICULAS CQRed
ABERTA (Balloon
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REDUZA SEUS IMPOSTOS! BG

~

EMFOCOMIDIA

SISTEMA DE
" ARREFECIMENTO

.A Rotanog é uma contahilidade diferenciada que, dentro da lei,
pode reduzir seus impostos.
Faca uma consulta!

Q ROTANOG

CONTABILIDADE AVANCADA

www.rotanog.com.br

3492-5860 / 3494-2826
‘Rua Olinto Magalhaes, 372 - Padre Eustaguio

Av. Sebastido de Brito, 137 » Dona Clara
3491-9777 » bg.pneus aig.com.br

Traga seus filhos para uma
escola crista de verdade

» B - :
30 anos ensinando para
transtormar vidas

- - - - - ..
colegiobatistagetsemani.com.br @ 25329899

Rua Luiz Chagas de Carvalho, 410 - Dona Clara

Jaraguﬂfm Q

EMFOCOMIDIA
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Qualidade em atendimento

e preco baixo
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A DROGARIA MAIS BARATA DA REGIAO!

Medicamento

Alopurinol 100mg 30cp
Alopurinol 300mg 30cp
Anlodipino 5MG 30Cp
Atorvastatina 10mg 30cp
Atorvastatina 20mg 30cp
Atorvastatina 40mg 30cp
Cimegripe 20cp
Citalopram 20mg 28cp
Doxazosima 2mg 30cp
Duloxetina 30mg 30cp
Duloxetina 60mg 30cp
Escitalopram 10mg 30cp
Fluoxetina 20mg 30cp
Ibuprofeno 600mg 20cp
Indapamida 1,5mg 30cp
Levotiroxina 100mg 30cp
Levotiroxina 50mg 30cp
Loratadina 10mg 12cp
Losartana 50Mg 30Cp
Nimesulida 100mg 12cp
Nistatina Oxido de Zinco
Omeprazol 20mg 56c¢cp
Pantoprazol 20mg 28cp
Pantoprazol 40mg 28cp
Paroxetina 20mg 30cp
Prednisona 20mg 10cp
Quetiapina 100mg 30cp
Quetiapina 25mg 30cp
Rosuvastatina 10mg 30cp
Sertralina 50mg 28cp
Simeticona 40mg 20cp
Simeticona gotas 15ml
Sinvastatina 10mg 30cp
Sinvastatina 20mg 30cp
Sinvastatina 40mg 30cp
Topiramato 25mg 60cp
Zolpidem 10mg 20cp

Valor

R$ 5,00
R$ 13,90
R$ 3,50
R$ 9,95
R$ 9,95
R$ 18,90
R$ 5,90
R$ 9,90
R$ 8,90
R$39,90
R$79,90
R$ 12,95
R$ 5,90
R$ 7,90
R$ 7,90
R$ 5,60
R$ 6,60
R$ 5,90
R$ 3,95
R$ 3,50
R$ 12,00
R$ 5,90
R$ 6,90
R$ 8,90
R$ 12,90
R$ 6,90
R$ 42,90
R$ 14,90
R$ 15,90
R$ 8,90
R$ 3,90
R$ 3,90
R$ 4,90
R$ 4,50
R$ 9,90
R$ 24,90
R$ 19,90

Laboratoério

Medley
Medley
Teuto
Legrand
Legrand
Cimed

Cimed
Legrand
Sandoz
Legrand
Legrand
Legrand
Teuto

Prati Donaduzzi
Eurofarma
Merck

Merck
Geolab

Prati Donaduzzi
Cimed

Neo Quimica
Teuto

Teuto

Teuto

Teuto
Germed
Geolab
Zydus Nikkho
Torrent Pharma
Legrand
Globo

Cimed
Pharlab
Multilab
Multilab
Germed
Legrand

ENTREGA
GRATIS

Numero M.S.

1832600350015
1832600350023
1037003720025
1677304870023
1677304870082
1438101730843
1438100570011
1677302350022
1004703210031
1677303890039
1677303890081
1677304180043
1037004870039
1256801610013
1004311130036
1008903920108
1008903920043
1542300030013
1256802020023
1048101010011
1558401130011
1037003570090
1004704560036
1037006160071
1037007040029
1058308390031
1542302040105
1565100520032
1052500410028
1677304310044
1832602320016
1832600920024
1410701080025
1181901740029
1181901740037
1058304330326
1677304370039

Anticoncepcionais com descontos imperdiveis!!!
Aceitamos todos os Cartoes de Crédito e Débito, inclusive nas entregas.
| Q

Aqui tem
@ Farmacia

Popular

Rua Boaventura, 1.627 - Liberdade | 3403-1977 ®

(em frente a Mixpao)

Av Sebastidao de Brito, 371 - Dona Clara | 3497-8099 ®

(esquina com Rua Bolivar Mineiro)




